Murmurez a |'oreille des chevaux en
Normandie



VOTRE VOYAGE

Dans le Cotentin, en Normandie, nous avons trouvé un endroit paisible, reculé et a quelques kilometres de la
mer, dans une ferme rénovée. Partez a la rencontre de Rémi et de sa famille, ainsi que de ses chevaux. Rémi est
passionné de chevaux et dipldmé en équicie, une nouvelle discipline qui permet d'établir une connexion
émotionnelle avec les chevaux.

Renforcer la motivation et la confiance en soi, mobiliser ses fonctions motrices, sensorielles et cognitives avec le
cheval. Découvrez une approche innovante de la communication tout en vivant une expérience unique dans un
cadre magnifique.




LE PROGRAMME

Jour 1 : Arrivée dans le Cotentin

Arrivée libre pres du village de Saint Denis le Vétu ou arrivée
en train a la gare de Granville ou Coutances. Arrivée a la
ferme puis installation. Visite de la ferme et présentation des
animaux, suivi d'une initiation a I'équicie. Diner et nuit a la
ferme.

Jour 2 : Approfondissements

Pour les plus courageux initiation au Qi Gong de bon matin
puis nourrissage des animaux. Préparation pour la deuxieme
séance d'équicie : déplacements a pied et/ou monté dont
I'objectif est la communication avec le cheval. Diner et nuit a
la ferme.

Jour 3 : Balade avec les chevaux

Petit déjeuner puis balade dans les environs avec les chevaux.
Apres-midi libre pour partir explorer la campagne ou les
bords de mer normands. Demandez des suggestions a vos
hotes. Diner et nuit a la ferme.

Jour 4 : Les adieux

Pour les plus courageux initiation au Qi Gong de bon matin
puis nourrissage des animaux et préparation pour une
nouvelle séance d'équicie dans |'objectif d'approfondir les
interactions avec le cheval et la compréhension des grands
principes. Déjeuner puis préparation au départ.




COMMENT RESERVER ?

1. Voyagez sur vos dates : seul, entre amis ou 2. Rejoignez un départ groupé : 8 voyageurs maximum

famille...

Vous pouvez également rejoindre un petit groupe de voyageurs
a dates fixes.

Les prochaines dates des départs groupés sont disponibles sur

Nombre de Prix par voyageur (hors vols la page du voyage de notre site.
voyageurs internationaux)

1 1 590 euros

2 980 euros

3 870 euros

4 770 euros

5 650 euros

6 595 euros

Confidentialité absolue de vos données personnelles.

Les prix indiqués ne sont valables que pour certaines classes de réservation sur les compagnies aériennes qui desservent cette destination. lls sont donc susceptibles d'étre modifiés en cas
d'indisponibilité de places dans ces classes au moment de la réservation.



https://odysway.com/voyages/equicie-cheval-cotentin-normandie

LE TARIF

Le prix inclut :

* L'hébergement en base double dans une chambre a la ferme

» Le stage d'équicie sur 3 jours, deux sessions par jour

* La pension compléte avec des produits frais, bios et locaux

* L'accueil et le transport depuis/vers la gare de Granville ou Coutances (si besoin)
* Une balade a cheval sur la journée de temps libre

+ L'assistance médicale offerte par Odysway

Le prix n'inclut pas :

* Le transport en train ou voiture jusqu'en Normandie ou a la ferme
* Les repas du midi le premier jour et du soir le dernier

* Les activités ou soins non-inclus dans la section "le prix comprend"
« Lassurance annulation et |'assistance médicale

* Les dépenses personnelles et les pourboires




FAQ

Qu’est-ce que |"équicie ?

L'équicie est une alternative a un complément de soins
classiques ou a |'éducation, et elle n'a pas vocation de soins
au sens médical du terme. L'équicie vise a accompagner la
personne, enfant ou adulte , a créer une relation avec le
cheval afin de lui permettre de développer de nouvelles
compétences et aptitudes.Par cette relation, on vise a :

- proposer des situations plaisantes,

- faciliter les apprentissages de la vie quotidienne et les
apprentissages sociaux

- aider a réduire une détérioration physique,
émotionnelle, physiologique ou fonctionnelle

- favoriser ['amélioration du comportement de la
personne lors des interactions avec ses pairs

- L'équicie ne reléve pas des apprentissages équestres.

Que vais-je manger ?

Tous les repas sont inclus dans le tarif du voyage, du diner du
premier soir (Jour 1) au déjeuner du dernier (jour 4). Les repas
sont préparés avec des aliments frais, locaux et souvent bios
directement a la ferme. Vous avez accés a la cuisine de la
ferme.

Comment me rendre sur place ?

Si vous avez une voiture, nous vous communiquerons les détails
de l'itinéraire a suivre lors de la réservation. Le village ou se
situe la ferme s'appelle Saint Denis le Vétu.

Si vous souhaitez venir en train, la gare TGV la plus proche est
celle de Granville (située a 35mn en voiture) ou Coutances
(située a 15mn en voiture). Rémi viendra vous chercher a la gare
a votre arrivée. La marche a suivre sera détaillée lors de la
réservation.

Une idée des durées de transport :

Paris - Saint Denis le Vétu en voiture : 3h45.
Paris - Granville en train : 3h15.

Lyon - Saint Denis le Vétu en voiture : 7h30.
Lyon - Granville en train : 6h30.

Nantes - Saint Denis le Vétu en voiture : 2h30.

Comment se passe la rencontre avec les bergers ?

Aucune expérience n'est requise en équitation. L'équicie se
pratique aussi bien a c6té que sur le cheval. A mesure que vous
cotoierez les chevaux et que vous serez a l'aise, vous pourrez
monter dessus, en toute sécurité et encadré. Cette discipline
est par ailleurs recommandée pour ceux qui ont peur des
chevaux ou qui ont déja eu une mauvaise expérience.




FAQ

Je veux rester plus ou moins de 4 jours.
Comment faire ?

Vous souhaitez rester trois, cing ou méme 10 jours sur place ?
Aucun probleme ! Pensez a nous indiquer votre durée de
séjour idéale lors de la demande de devis !




LES CONDITIONS DE RESERVATION ET
D'ANNULATION

Réservation de votre voyage

Pour réserver votre expérience, nous vous demandons le paiement d'un acompte du voyage équivalent a 30 % du montant de
votre voyage.

Une fois le paiement de I'acompte effectué, vous recevrez par mail vos billets d'avion ainsi que votre contrat de voyage. Un
conseiller Odysway prendra alors contact avec vous par mail ou par téléphone pour vous aider a préparer votre voyage !

Le solde de votre voyage sera a régler au plus tard un mois avant votre départ.

Conditions d'annulation

Si vous avez déja réglé le solde du voyage et que vous souhaitez annuler votre voyage, les frais d’annulation ci-dessous
s'appliquent alors :

* Aplus de 30 jours du départ : remboursement intégral du solde du voyage

* Entre 30 jours et 15 jours avant le départ : 50 % du montant du solde du voyage

* Moins de 15 jours avant le départ : 100 % du montant du solde du voyage




Odysway vous remercie !

L.f—b‘n.J

Une question ? Joignez votre conseiller voyage par mail a |'adresse contact@voyageurs.odysway.com

ou par téléphone au 01 84 80 79 75. Du Lundi au Samedi, 09h00 — 20h00



mailto:contact@voyageurs.odysway.com

