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نشرة FITEQ الإخبارية

العدد 16 أصدر بتاريخ 18.12.2020

مع اقتراب العام 2020 من نهايته، ننظر إلى الوراء إلى شهر تاريخي بالنسبة ل FITEQ. حيث منح الاتحاد الدولي لتكبول العضوية الكاملة في GAISF و التي 

بدورها قادت لانضمام الاتحاد ل AIMS. و استمر تقويم المسابقة مع صعود بطل العالم الفردي آدام بلازوفيتش إلى الرقم العالمي واحد، و في غضون ذلك رحب 

FITEQ  برئيس OCA الشيخ أحمد الفهد الصباح في بودابست لمناقشة التنمية الآسيوية المستمرة لتكبول.

#WorldIsCurved #StaySafe #StayTeq



10 نوفمبر 2020:  مُنح اليوم الإتحاد الدولي لتكبول )FITEQ( عضوية كاملة في الرابطة العالمية لإتحادات الرياضات الدولية ) GAISF( فيما يعد علامة بارزة 

للهيئة الإدارية الخاصة بتكبول وبارا-تكبول 

وقد صوتت الجمعية العمومية لـ GAISF في صالح اشتراك FITEQ في أعقاب موافقة مجلس GAISF بالإجماع أثناء الاجتماع الذي انعقد في 17 سبتمبر.  وقد 

 .GAISF لـ95 عضوًا عضوية كاملة في عائلة FITEQ انضمت

وأدى التطوير الشامل لتيك بول عبر القارات الخمسة إلى تأسيس 53 إتحادًا وطنيًا معترفاً به لدى اللجنة الأوليمبية المناظرة أو وزارة الرياضة، مما يتجاوز 

متطلبات عضوية GAISF الكاملة لـ40 إتحادًا.  وفي الوقت ذاته، أدى العمل الجوهري الذي قامت به FITEQ في المجال الحيوي لمكافحة المنشطات، بالتعاون 

الوثيق مع WADA ووكالة الاختبار الدولية ) ITA( و GAISF إلى اعتماد توقيع FITEQ في الكود العالمي لمكافحة المنشطات هذا العام، وهو مطلب آخر 

لعضوية GAISF الكاملة. 

وقد أصدر الشركاء الثلاثة المؤسسون لتكبول، رئيس FITEQ جابور بورشاني ونائب الرئيس جيوري جاتيان ورئيس الجلسات فيكتور هوسار البيان المشترك التالي:

“ منذ عدة سنوات كانت تكبول مجرد فكرة كالجنين ثم جاءت للحياة واليوم أصبحت طفلة على وشك الالتحاق بالمدرسة. وبحسن دعمكم وإرشاداتكم 

المتواصلة، نحن نسعى أن نكون آباء مثاليين في عملية تنشئة التكبول.  إنه يوم يفيض بالمشاعر بالنسبة لنا لأننا وجدنا الترحيب الرسمي لدى العائلة الرياضية.  

نشكركم جميعًا!”

تمت الموافقة على حصول FITEQ على عضوية GAISF الكاملة 



:FITEQ يقول ماريوس فيزر السكرتير العام

“ نتشرف بترحيب عائلة GAISF بنا بعد حصولنا على العضوية الكاملة. واليوم هو يوم عيد لكل فرد في FITEQ لأنه بمثابة اعتراف بالتطوير العالمي لرياضتنا. 

وأخص بالشكر إتحاداتنا الوطنية التي كانت القوة الدافعة لنمونا.  لقد قطعنا أشواطًا ضخمة في الأعوام الماضية، وسنواصل تحقيق أحلامنا في أن تُمارس رياضتنا 

في كل بلاد العالم. 

“ إن حصولنا على عضوية GAISF الكاملة هو خطوة مهمة على الطريق، ونشعر بالامتنان العميق للدعم والإرشادات التي تقدمها GAISF لنا.  إننا نود أيضًا 

أن نشارك تقديرنا للثقة التي منحتها لنا العائلة الرياضية الدولية لقبولها عضويتنا.  ونسعى الآن لاستغلال زخم هذه اللحظة العاطفية كي نجعل من عام 2021 

عامًا جديدًا لتحطيم الأرقام القياسية ومواصلة تقديم رياضتنا حول العالم.” 

:GAISF يقول رافاييل كيولي رئيس

“ يسر GAISF أن ترحب بالإتحاد الوطني للتكبول كعضو في عائلتنا الرياضية المتنوعة وكأحد الداعمين لنا.  وقد أظهرت الخطوة الابتكارية التي قامت بها 

FITEQ واعتماد الرياضة على نطاق واسع أنه ما زال هناك مجالا معقولا لارتباط الشباب برياضات جديدة على مستوى العالم”. 



 GAISFيتحدث عن العلامة الفارقة في عضوية FITEQماريوس فيزر السكرتير العام ل

الكاملة

اعتمُدت FITEQ كعضو كامل في الرابطة العالمية لإتحادات الرياضات الدولية ) GAISF( في 10 نوفمبر. وقد جاء هذا الاعتماد في زمن قياسي، مما يعكس 

السرعة التي تنمو بها تكبول في جميع أنحاء العالم.  وهو ما يمثل علامة فارقة ومهمة بالنسبة لعائلة تكبول العالمية ويفتح الباب أمام مستقبل أكثر إثارة لهذه 

الرياضة. يناقش ماريوس فيزر السكرتير العام FITEQ ما تعنيه العضوية الكاملة بالنسبة FITEQ ويصف بشكل عام مستقبل هذه الرياضة الأسرع نموا على 

مستوى العالم. 

في الجمعية العامة لـ GAISF في 10 نوفمبر، تم اعتماد عضوية FITEQ الكاملة في GAISF. ما مدى أهمية هذه العلامة الفارقة بالنسبة لFITEQ ؟

إنها علامة فارقة ضخمة بالنسبة لتكبول. إنها في الحقيقة بمثابة ميلاد لهذه الرياضة.  إنها دليل على العمل الشاق الذي قمنا به خلال الأعوام القليلة الماضية.  

وبفضل هذا الاعتراف، أصبحنا جزءًا من العائلة الرياضية العالمية، وعلينا الآن أن نبني على ذلك من خلال التعليم وبرامج التطوير وتنفيذ العديد من المشروعات 

المثيرة الأخرى.  ونعرف أيضًا أن هذه هي مجرد البداية لرحلة طويلة جدًا! وتود FITEQ أن تشكر رافاييل كيولي رئيس GAISF ومجلس GAISF وعائلة 

GAISF الكاملة الذين وضعوا ثقتهم فينا. وهذا يحفز عائلة تيك بول أن تعمل أكثر وأن تثبت أنهم كانوا على حق حين وثقوا بنا. 

هل يمكن أن تخبرنا بالمزيد عما تعنيه العضوية الكاملة لـ GAISF بالنسبة ل FITEQ وكيف يمكن أن تكون مختلفة عن حالة المراقب لـGAISF؟

يُمنح مراقبو GAISF عادةً إطارًا زمنيًا لمدة عامين لتنفيذ معيار التحول للعضوية الكاملة، وقد يمتد هذا الإطار الزمني إذا احتاج الإتحاد للمزيد من الوقت.  

تطورت FITEQ من حالة المراقب إلى العضوية الكاملة في 11 شهراً فقط، وهذا انعكاس لمدى سرعة تطور الرياضة والإتحاد. 

مع عضوية GAISF الكاملة، أصبح لدينا الآن الفرصة لدق أبواب اللجان الأوليمبية الوطنية ووزارات الرياضة المحلية بمقدار أكبر من المصداقية لأننا نتطلع 

للمزيد من الاعتراف برياضتنا على مستوى العالم.  كما سيكون لدينا الفرص أيضًا للمشاركة في المزيد من الفاعليات الرياضية المتعددة، بالإضافة إلى التحدث 

بحماس أكثر مع الرعاة والشركاء الجدد المحتملين.   أصبحت الآن FITEQ واحدًا من 96 إتحادًا، وأصبح لها صوت مسموع وصوت انتخابي في الجمعية العامة لـ

GAISF.  إنه شرف لنا أن نستطيع التأثير على القرارات المستقبلية للرياضة العالمية. 

إن عضوية GAISF تعني أن FITEQ أصبحت تلقائيًا عضوًا في تحالف الأعضاء الرياضيين المستقلين والمعترف بهم )AIMS(. هل يمكن أن تشارك بالمزيد من 

المعلومات حول العمل الذي تقوم به AIMS؟

AIMS هي المنظمة المظلة التي تدعم الحاصلين على العضوية الكاملة في GAISF والذين لم تعترف اللجنة الأوليمبية الدولية بهم بعد. بعد أن أصبحت فاي تيك 

جزءًا من عائلة AIMS، فإن ذلك سيساعدها لأنها تبحث عن التطوير وكيّ تحصل على اعتراف من اللجنة الأوليمبية الدولية.  تمتلك قيادة AIMS معرفة عميقة 



عن هذه العملية، وعند إضافتها إلى شراكتها القوية مع المنظمات الرياضية في جميع أنحاء العالم، فإن ذلك سوف يساعد FITEQ على النمو بشكل أقوى مثل 

الإتحادات. 

كيف تساعد عضوية GAISF  الكاملة الإتحادات الوطنية لتكبول لتطوير الرياضة في بلادها؟  

 GAISF هناك بعض الدول التي تنص فيها لوائح اللجنة الأوليمبية الوطنية أو وزارات الرياضة المحلية أنها لا يمكن أن تعترف برياضة إلا إذا كانت تحمل عضوية

الكاملة أو تحمل اعترافا من اللجنة الأوليمبية الدولية.  ونتوقع الأن دفعة عظيمة من بعض الإتحادات، والتي تتميز بالفاعلية الكاملة والنشاط الدائم ولكنها 

تفتقر لهذا الاعتراف حتى الآن.  وهذه خطوة مهمة بالنسبة لهذه الإتحادات لأنها ستتمتع بمصداقية أكبر كإتحادات رياضية وطنية في بلادها، وستكون قادرة على 

نقل تكبول إلى مستوى أعلى، وذلك بمساعدة اللجان الأوليمبية الوطنية ووزارات الرياضة المختصة.

ماذا تعني عضوية GAISF الكاملة بالنسبة لهدف FITEQ النهائي في أن تصبح رياضة أوليمبية؟ 

إنها بوابة الدخول كي تصبح لعبة أوليمبية لأن عضوية GAISF الكاملة وأن تكون أحد الموقعين على الكود العالمي لمكافحة المنشطات وأن تمتلك 50 إتحادًا 

تعترف بهم GAISF؛ وكلها متطلبات يجب مراعتها قبل الحصول على الاعتراف المؤقت من اللجنة الأوليمبية الدولية.  ومع تحقيق كل ما سبق وبالترتيب، فإننا 

نركز الآن بشكل كامل على عملية اعتراف اللجنة الأوليمبية الدولية. 

وهذه هي الخطوة التالية في حلمنا أن نكون جزءًا من الألعاب الأوليمبية.  نعلم أن الطريق أمامنا لازال طويلا، ولكننا نطمح بشدة ويشرفنا أن يعُترف بنا في 

دورة لوس أنجلوس للألعاب عام 2028، والتي تمثل بشكل واقعي أقرب فرصة للتكبول كي تصبح لعبة أوليمبية.  وكي تكون جزءًا من البرنامج الأولمبي، فإن هذا 

يتطلب أن تكون الرياضة تتمتع بالشعبية في البلد المضيف، وأن يكون لها طابعًا عالميًا أيضًا. ونحن نركز على نمونا في الولايات المتحدة، مع استضافة المزيد والمزيد 

من البطولات عبر البلاد، وسنواصل العمل بجدية للاستمرار في هذا الطريق، بالإضافة إلى التركيز على تطوير الرياضة في القارات الخمسة. 

وفي أعقاب هذه العلامة الفارقة المميزة ل FITEQ ما هي أهم الأهداف خلال عام 2021؟

وبالإضافة إلى السعي للحصول على اعتراف مؤقت من اللجنة الأوليمبية الدولية، فإننا نهدف أيضًا إلى دعم تأسيس إتحادات تكبول وطنية والتي ستساعد بدورها 

المزيد والمزيد من الناس على ممارسة هذه الرياضة.  وسنواصل مساعدة الإتحادات القائمة فعليا والإتحادات الجديدة لضمان تنظيم منافسات تكبول عالية 

المستوى في جميع أنحاء العالم، ويدعمها برنامج قوي للقاعدة الشعبية.  نود أن تكون تكبول متاحة وأن تتم ممارستها على نطاق واسع في كل البلاد.

وفي العام القادم، ستكون تكبول جزءًا من ألعاب سانيا الآسيوية الشاطئية، وهي منافسة ينظمها المجلس الأوليمبي الآسيوي. وستكون هذه هي المرة الأولى التي 

تشارك فيه تكبول في فاعلية ذات ميداليات تنظمها رابطة أوليمبية في إحدى القارات.   إنها فرصتنا للازدهار ولأن نظهر للعالم أننا يمكن أن نرتفع للمعايير العالية 

للحركة الأوليمبية.  وسنكون أيضًا جزءًا من الألعاب الآسيوية في الأماكن المغلقة وفنون الدفاع عن النفس، وهي فرصة أخرى أمام تكبول كي تظهر لآسيا وباقي 

العالم مدى الإثارة والتشويق الذي تجلبه هذه الرياضة. 



 ، ))GAISF  عضوية كاملة في الرابطة العالمية لإتحادات الرياضات الدولية )FITEQ( في وقت سابق من هذا الشهر يوم 10 نوفمبر، مُنح الإتحاد الدولي لتكبول

فيما يعد علامة بارزة للهيئة الإدارية الخاصة بتكبول وبارا-تكبول.

وبالتالي، فإن عضوية GAISF تعني أن FITEQ أصبحت تلقائيًا عضوًا في تحالف الأعضاء الرياضيين المستقلين والمعترف بهم )AIMS(. AIMS هي المنظمة 

المظلة التي تدعم الحاصلين على العضوية الكاملة في GAISF والذين لم تعترف اللجنة الأوليمبية الدولية بهم بعد. 

سوف تدعم عائلة AIMS FITEQ في رحلتها للحصول على اعتراف من اللجنة الأوليمبية الدولية.  تتميز قيادة AIMS بإحاطة شاملة بهذه العملية، بالإضافة إلى 

الروابط القوية التي تربطهم بالمنظمات الرياضية العالمية، مما سيقوي مكانة FITEQ في المجتمع الرياضي الدولي. 

 :FITEQ يقول ماريوس فيزر السكرتير العام

“ الدعم والقيادة الممتازيّن اللذين توفرهما AIMS سيقوي فقط FITEQ في رحلتها لأننا نواصل تقديم رياضتنا المحببة للناس حول العالم.  وسنواصل الاستماع 

لآرائهم وخبراتهم ونشعر بالحماس إزاء المستقبل أمامنا”. 

عضوية AIMS سوف تدعم رحلة تيك بول الأوليمبية



رئيس المجلس الأوليمبي الآسيوي الشيخ أحمد الفهد الصباح يزور FITEQفي بودابست

استقبلت قيادة FITEQ الشيخ أحمد الفهد الصباح رئيس المجلس الأوليمبي الآسيوي ) OCA( بحفاوة وترحاب أثناء زيارته في 17 نوفمبر، وكان ظهور تكبول في 

دورة الألعاب الشاطئية الآسيوية في سانيا العام المقبل موضوعًا أساسيًا للمناقشة. 

وقد تقابل رئيس FITEQ جابور بورشاني ورئيس المجلس فيكتور هوسار والسكرتير العام ماريوس فيزر مع رئيس المجلس الأوليمبي الآسيوي لمناقشة التطور 

الواعد للتكبول في قارة آسيا. ورغم تحديات هذا العام مع كوفيد19-، فإن الرياضة تواصل نموها حول العالم وهناك الآن 84 إتحادًا وطنيًا في القارات الخمسة.   

وتبقى آسيا في طليعة نمو الرياضة، وتمتلك القارة أكبر عدد من الإتحادات الوطنية. 

وفي ختام اللقاء، قالت قيادة FITEQ،  “ يشرفنا الترحيب بالشيخ أحمد رئيس المجلس الأوليمبي الاسيوي في بودابست موطن التكبول ويسعدنا أيضًا مشاركة 

الحكايات الرائعة عن عائلة تيك بول الآسيوية مع سيادته. لقد كان يومًا شديد الخصوصية، ولكنها مجرد بداية. نشعر بالامتنان العميق لدعم الشيخ أحمد 

والمجلس الأوليمبي الآسيوي بالكامل، ونعمل معًا على بناء شيء سحري”. 

وبالإضافة إلى تناول أحدث أخبار النمو القادم للتكبول في آسيا، تشعر قيادة FITEQ بالسعادة لمشاركة الشيخ أحمد أحدث التطورات التي جعلت من تكبول 

لعبة عالمية، وخصوصًا قبول FITEQ كعضو كامل في الرابطة العالمية لإتحادات الرياضات الدولية )GAISF( واعتماد FITEQ لدى WADA كأحد الموقعين 

الرسميين في كود مكافحة المنشطات الرسمي العالمي.  كما نوقشت بالتفصيل أيضًا الاستعدادات لمشاركة تكبول في اثنين من الفاعليات الكبرى متعددة الرياضات 

للمجلس الأوليمبي الآسيوي OCA، مع إعداد تكبول لتكون فاعلية ذات ميداليات في دورة الألعاب الشاطئية الآسيوية في سانيا وكرياضة تعبيرية في الألعاب 

  .)AIMAG ( الآسيوية في الأماكن المغلقة وفنون الدفاع عن النفس

وحتى تستطيع هذه الفاعليات أن تخلق إرثاً طويل المدى تكبول في آسيا، ولتمكين الجيل الجديد من اللاعبين والمدربين، نظمت FITEQ برنامج تطوير آسيوي 

وتسعى الآن لتنفيذه.  تهدف FITEQ إلى إلهام الناس في جميع أنحاء آسيا كي يعيشوا حياة أكثر صحة ونشاطاً من خلال ممارسة التكبول، وذلك عبر تقديم الدعم 

المالي والبنية التحتية، وتوفير برامج تدريب رائدة للمدربين والحكام. 

حصلت FITEQ على اعتراف رسمي من المجلس الأوليمبي الآسيوي في الجمعية العامة للهيئة الإدارية في القارة في جاكرتا في أغسطس 2018.  ومنذ ذلك الحين، 

أتاحت العلاقة القوية بين المنظمتين للاعبين والمشجعين الجدد أن يشتركوا في رحلة تكبول كل يوم. 



FITEQ تتخطى 80 إتحادًا وطنيًا مع مواصلة النمو العالمي

لقد تجاوز الإتحاد الدولي لتيك بول ) فاي تيك( عقبة الاعتراف بـ80 إتحادًا وطنيًا للتيك بول بعد أن تم قبول فنزويلا والعراق وبابوا غينيا الجديدة والباهامز 

وأورجواي وأوكرانيا وجنوب أفريقيا وتايلاند وكوريا الجنوبية بصفة رسمية في عائلة تيك بول العالمية هذا الشهر. 

كما قطعت الرياضة أشواطاً مهمة في الأسواق الرئيسية خلال الأسابيع الماضية، وخصوصًا في هنغاريا وبولندا.  وبعد أن انتشرت الرياضة على نطاق واسع في 

بولندا، اعترفت اللجنة الأوليمبية البولندية بالجمعية الوطنية لتلكبول في البلد. وفي الوقت ذاته، بعد أن تم تطوير نظام منافسة احترافي وبعد زيادة عدد الأندية، 

اعترفت الهيئة الرياضية الوطنية الهنغارية بالإتحاد الوطني للتكبول في موطن هذه اللعبة. 

يقول رئيس الإتحاد الوطني للتكبول جيورجي جاتيان الكبير “سعدنا باعتراف الهيئة الرياضية الوطنية الهنغارية، ونأمل أن يكون هذا عاملا مُحفزاً لنا للمزيد 

من تطوير لعبة التكبول في هنغاريا. فنحن نعمل بمنتهى الجدية مع 12 نادياً تأسيسيًا للإتحاد الوطني، لأننا نسعى لزيادة المشاركة على جميع مستويات هذه 

الرياضة.  ومن دواعي سرورنا أن نرى أناسًا ذوي قدرات متباينة يبدأون رحلتهم مع التكبول وخصوصا أننا نلاحظ أيضًا كثرة اللاعبات السيدات اللاتي انضممن 

لهذه الرياضة. تيك بول بالفعل لعبة تناسب الجنسين بشكل متساوٍ، وسنستمر في ضمان أن تحظى اللاعبات بالفرص التي يستحقينها لإشباع إمكانياتهن وكّي 

يصبحن نجماتٍ عالميات.”

يقول رئيس الجمعية البولندية لتكبول مايكل ليستكيفيتشيز:  “ إن حصولنا على اعتراف رسمي من اللجنة الأوليمبية البولندية يمثل علامة فارقة بالنسبة لنا. 

لا يمكن أن يكون هناك عامًا شهد تحديات أكثر من هذا العام فيما يتعلق بزيادة أعداد المنضمين للرياضة، وذلك بسبب القيود المفروضة مع كوفيد19-.  ومع 

ذلك، فقد أقمنا علاقات قوية مع اللجنة الأوليمبية الوطنية، واستطعنا معًا أن نستقطب ناسًا جديدة للعبة تكبول كل يوم. وفي الحقيقة، ولأن تكبول لعبة 

تباعد اجتماعي، فهي تمثل أسلوباً عظيمًا للمحافظة على نشاط الناس أثناء الجائحة.  ونحن نؤمن أن هذا الاعتراف الرسمي سيكون بمثابة نقطة انطلاق لتطوير 

مستقبل الرياضة ونشعر بالحماس إزاء ما ستأتي به الأيام القادمة!”

المهمة الأولى FITEQ هو تقديم وتعزيز وتطوير التكبول حول العالم.  إتحادات FITEQ الوطنية تلعب دورًا حاسمًا في دعم FITEQ لتحقيق هذه المهمة لأنها 

تساعد على نمو الرياضة من مستوى القاعدة الشعبية وحتى مستوى النخبة داخل بلدانهم.



تواصل تكبول النمو في أوقيانوسيا رغم التحديات التي فرضتها جائحة كوفيد-19 

FITEQ تتخطى 80 إتحادًا وطنيًا مع مواصلة النمو العالمي

يعرب الإتحاد الدولي للتكبول ) FITEQ( عن سعادته بسبب التقدم الذي شهدته أوقيانوسيا هذا العام، بعد أن أثبتت رياضة التباعد الاجتماعي أنها طريقة 

مثالية للمحافظة على نشاط الناس أثناء جائحة كوفيد19-. 

ربما لم يمر هذا العام بالطريقة التي كانت FITEQ تخطط لها في يناير، ومع ذلك سيظل عام 2020 عامًا لا ينسى بالنسبة لتيك بول لأسباب أخرى بخلاف 

كوفيد19-.  فقد قطعت الرياضة أشواطاً عظيمة من منظور تنظيمي ومنظور ترويجي معًا، بعد الموافقة عليها كأحد الموقعين على كود مكافحة المنشطات 

الرسمي العالمي وبعد توقيعها الشراكة مع القناة الأوليمبية.  وهذه القناة الأوليمبية سوف تستكمل الصعود السريع للإتحاد في وسائل التواصل الاجتماعي، مما 

ينتج عنه زيادة الجمهور لأكثر من ثلاثة ملايين يتصفحون يوميًا المحتوى الذي تقدمه تيك بول عبر القنوات الرياضية الرقمية. 

وهناك حاليًا ستة إتحادات وطنية في أوقيانوسيا ) ساموا الأمريكية وجزر الكوك وكاليدونيا الجديدة وجوام وتوفالو وفانواتو( وتسعى أسرع الرياضات نموا على 

مستوى العالم للبناء على هذه الأسس القوية في خلال الأشهر والأعوام القادمة. ويقول السكرتير العام FITEQ ماريوس فيزر متحدثاً عن التطور المقبل والتطلع 

نحو المستقبل: 

" أن نصبح عضوًا رسميًا في OSFO كان عوناً عظيمًا FITEQ في جهودها لتطوير التكبول في أوقيانوسيا والتواصل مع محبي الرياضة في هذه المنطقة.  إنه من 

دواعي سرورنا أن نرحب بانضمام هؤلاء الناس الشغوفين إلى عائلة تكبول، كما أن نشعر بالامتنان الشديد نحو OSFO لما منحته لنا من دعم لنتمكن من تنفيذ 

ذلك.  ونأمل من خلال إتحادنا الوطني وبرامج تطوير الأندية أن نواصل العمل في هذا المسار الإيجابي في المنطقة وتوفير فرص للمزيد من الناس كي يتعرفوا على 

هذه الرياضة ويمارسوها". 

وتستطيع الإتحادات الوطنية الاشتراك في برامج تطوير FITEQ، مما يساعد على تتبع نمو الرياضة بسرعة لاكتساب الكثير من الناس الراغبين في ممارسة التكبول، 

وذلك بأسرع وقت ممكن.  وتهدف برامج FITEQ إلى دعم عائلة تكبول أثناء أوقات التحدي العسيرة الحالية، كما أنها تمثل أساس التطوير على المدى الطويل.  

فهي توفر الدعم المالي والدعم الخاص بالبنية التحتية، بما في ذلك توفير خصومات مؤثرة على طاولات تيك الفريدة، بالإضافة إلى الدورات التعليمية سواء أون لاين 

أو بشكل شخصي.

وتستفيد حاليًا من هذه البرامج كلا من البلدين فانواتو وكاليدونيا الجديدة في أوقيانوسيا اللتين اشتركتا في بطولة العالم الماضية للتكبول، بالإضافة إلى توفالو 

وساموا الأمريكية.  وقد كان الشغف الذي أظهرته هذه الدول نحو التكبول ملهمًا لفريق FITEQ، بحيث يحفز الهيئة الإدارية لأداء مهمتها في الوصول بهذه 

الرياضة إلى جميع بلاد العالم.

تكبول رياضة تهدف إلى جذب الناس من جميع الأعمار والقدرات والأجناس والثقافات، وستواصل FITEQ دعم الإتحادات الوطنية لمساعدة اللاعبين للوصول إلى 

طاقتهم القصوى، مهما كان مستواهم. ومع حلول عام 2021، تتطلع FITEQ نحو منطقة أوقيانوسيا التي تتواجد في القلب من الرحلة المثيرة للرياضة. 



فرانشوك يغلب الثاني على العالم دوساك محققًا أول لقب له في سلسلة التحدي المحلية 

الفردية

تسبب بارتولمي فرانشوك في وقوع اضطراب كبير في الجولة الثالثة في سلسلة التحدي المحلية البولندية المقامة في كراكوف في نهاية هذا الأسبوع ) 13-14 

نوفمبر(، بعدما هزم زميله الزوجي والمصنف الثاني على العالم أدريان دوساك 0-2 ) 4-12، 5-12( بأداء ملحمي في النهائي الفردي. 

كان فرانشوك أعلم الناس بالمهارات التكتيكية والفنية لدوساك، حيث أن الاثنين قد قدما عروضًا زوجية رائعة على مدار الأعوام الماضية.  ومع ذلك، فإن القدرة على 

استخدام هذه المعرفة للتغلب على بطل العالم السابق تعتبر بمثابة تحدي لأي لاعب تكبول  ولكن، بعد أن تفوق على مجموعته بسجل فوز %100 ثم هزم بعد ذلك 

باتريك كمينسكي، المصنف الثاني والوصيف في آخر فاعليتين، في مباراة نصف النهائي الواقعية 0-2) 6-12، 7-12(، أظهر فرانشوك أفضل قدراته على الإطلاق. 

كان طريق دوساك نحو النهائي يتسم بالسهولة إلى حد ما، فقد فاز في كل مباراة في نصف النهائي في مجموعات متتالية.  بعد أن خسر في المجموعة الافتتاحية 

القوية أمام جريجور ستاسكيفيتش، كان رد فعل دوساك هو الفوز 1-2 ) 12-10، 8-12، 0-12( في الطريق إلى النهائي.  ربما كانت تبدو السيطرة في المجموعة 

الثالثة بمثابة إشارة تحذير لفرانشوك، ولكن لم يكن هناك ما يمكن تعطيله، فقد فاز 2-0 ) 12-4، 12-5(. 

وبفضل رشاقة فرانشوك ومؤهلات دوساك الحاضرة دوما، لم يكن مفاجئاً أبدًا أن يسيطر الاثنان على اللعبات الزوجية، وأن يحصلا على الميدالية الذهبية دون أن 

يخسرا أي مجموعة.  بينما لفت كمينسكي وبارتوش يانوشفيسكي الأنظار إليهما في طريقهما إلى النهائي ولكنهما خسرا في النهاية 0-2 ) 4-12، 9-12( وحصلا على 

الميدالية الفضية.  وفي المباريات الزوجية المختلطة، أضاف كمينسكي وإيوا كرول لقبًا ثالثا متتالياً إلى مجموعتهما في سلسلة التحدي المحلية، بعد هزيمة فرانشوك 

وأليسا بارتنيكا 1-2 ) 12-9، 6-12، 7-12( في نهائي ترفيهي. 

وبعد هذه الذكرى التي لا تُمحى، يقول فرانشوك “لا يمكنني حتى أن أتصور ما حدث بالفعل! لقد كان يومًا ممتازًا بالنسبة لي ولعبت فيه بشكل جيد جدًا. 

جميع لمساتي، حتى الأكثرها خطورة، كانت تسقط في جانب الخصم. ولولا أن الحدث كان مسجلا، لما صدقت أنني تمكنت من هزيمة البطل الثاني على العالم. 

وقد أسعدتني هذه النتيجة للغاية وفي نفس الوقت أعطتني دافعا لبذل المزيد من الجهد أثناء التدريب.  فالمواظبة على تحسين القدرات هو مفتاح النجاح، 

وأنا أدرك أنه مازال هناك الكثير من المجالات في اللعبة التي ينبغي علّي تحسينها. وأنا أدين بالكثير إلى أدريان. وأنا سعيد بلقائي به، وبأنني تعلمت منه الكثير 

ليس في تكبول فقط، ولكن أيضًا في كل ما يخص الرياضة والتدريب والاستعداد.  إنه بطل عظيم!

“ وعند الحديث عن الخطط المستقبلية، فإن أهم شيء  على الإطلاق هو التأهل لبطولة العالم المقبلة في فئة اللعبات الزوجية.  أعلم أنني مع أدريان نستطيع 

أن نكون مفاجأة.  ورغم المسافة البعيدة نسبيًا بيننا ) وارسو- بوزنان(، فإننا نحاول أن نتدرب سوياً كلما أمكن. سنكون مستعدين تمامًا وجاهزين للمنافسة مع 

أفضل اللاعبين في العالم. نحن نعتقد أننا سنربح الذهب!” 

المعلومات والنتائج الخاصة بسلسلة التحدي البولندية ستكون موجودة هنا

https://www.fiteq.org/events/99/details


صعود آدم بلازوفيتش إلى المرتبة الأولى في تصنيفات فاي تيك العالمية

احتل آدم بلازوفيتش المركز الأول رسميًا كأفضل لاعب فردي على مستوى العالم، وذلك وفقًا لأحدث تعديل لإصدار شهر نوفمبر لتصنيفات FITEQ العالمية. كما 

احتفظ النجم الهنغاري أيضًا بالمرتبة الأولى في اللعبة الزوجية مع شريكه تشابا بانييك.

شهدت تصنيفات هذا الشهر تحولات هامة حيث أنها المرة الأولى التي لا تسهم فيها النقاط منذ بطولة العالم عام 2018 في ريميس في تصنيف اللاعب. وهذا 

يتوافق مع سياسة FITEQ الجديدة للتصنيف العالمي التي تم إدماجها عام 2019، والتي تشير إلى أن نقاط التصنيف التي تم الحصول عليها خلال الأربعة 

وعشرين شهرا الماضية فقط هي التي تكون صالحة. 

وكان صعود بلازوفيتش إلى قمة التصنيفات نتيجة هيمنته على بطولة العالم عام 2019، حيث فاز بميداليات ذهبية في اللعبات الفردية والزوجية بالإضافة إلى 

نجاحه في فعاليات سلسلة التحدي المحلية.  وقد هبط آدريان دوساك إلى المرتبة الثانية في التصنيفات الفردية في سلسلة التحدي المحلية في بولندا بعد أن أظهر 

تميزاً كبيراً، بينما صعد لاعب فرنسا جوليان أرنود جروندين مركزين إلى المركز الثالث. النجم الهنغاري آدم باكو الذي فاز مؤخراً على بلازوفيتش في النهائي المشهود 

لسلسلة التحدي الوطنية تحرك ترتيبه من الـ 69 إلى الـ23، ويواصل مسيرته في جذب الأنظار في خلال عام 2021. 

وفي التصنيفات الزوجية، يحافظ الثنائي الصربي بوجدان ماروجيفتيش ونيكولا ميترو على المرتبة الثانية بعد بلازوفيتش وبانييك. كما صعد لاعب التكبول الأمريكي 

المفضل فرانكي دياز وشريكه أندريز بيريل من أورجواي إلى المرتبة السابعة في أعقاب حصولهما على ألقاب كأس التحدي في الولايات المتحدة الأمريكية.  واحتفظ 

بطلا العالم في اللعبة الزوجية المختلطة ناتاليا جيلتر وماركوس فييرا )ماركوينهوس( بمكانة الصدارة في  القائمة غير المتغيرة نسبياً.

وعلى الرغم من التحديات التي فرضتها جائحة كوفيد19-، فإن اللاعبين لا زالوا قادرين على الفوز بنقاط التصنيف العالمية والجوائز المالية من خلال سلسلة 

FITEQ للتحدي المحلية، والتي انطلقت فاعليتها في أغسطس هذا العام.  ويعمل الشكل الجديد المثير أيضًا كمسار للأبطال كي يحصدوا نقاط التأهيل في بطولة 

العالم للتيك بول عام 2021. 

https://www.fiteq.org/world-ranking/singles
https://www.fiteq.org/world-ranking/doubles
https://www.fiteq.org/news/138
https://www.fiteq.org/news/131
https://www.fiteq.org/world-ranking/mixed-doubles


تتطلع بطولة تكبول اليونانية الأولى إلى اكتشاف نجوم المستقبل

تظهر أول بطولة محلية للتيك بول في اليونان، والتي تضم فاعليات فردية وزوجية وزوجية مختلطة، إمكانيات البلد في هذه الرياضة، كما تساعد أيضًا على 

اكتشاف نجوم المستقبل. 

استحوذت البطولة التي ينظمها نادي تكبول فيرياس في نهاية شهر أكتوبر على خيال عشاق كرة القدم في اليونان، ويبدو أن الرياضة ستشهد نموًا واسعًا في الأعوام 

القادمة. 

يهدف مؤسس تكبول فيرياس السيد جيورجوس ثيودوريديس بدعم من السيد فازيليوس شارالامباكيس لنشر التكبول بين أكبر عدد ممكن من الناس في اليونان.  

وبالإضافة إلى الفاعليات المحلية التي يتم تنظيمها، فإن الرجلان يسعيان لتأسيس إتحاد وطني للتكبول في اليونان، مع دعم إنشاء نوادي تكبول أخرى في أنحاء 

البلاد. 

كان السيد شارالامباكيس لاعب كرة يد على أعلى مستوى ومدير، بينما كان السيد ثيودوريديس لاعب كرة قدم محترف لنادي AEK أثينا، قبل أن ينشئ أكاديمية 

كرة قدم خاصة به، وهذه الأكاديمية تتعاون مع ناديه السابق لدعم تطوير الجيل التالي من الموهوبين.  يتمتع الرجلان بخبرة واسعة بالرياضة في اليونان ودوليًا، 

سواء على مستوى القاعدة الشعبية أو على مستوى النخبة، وهما يتطلعان لاستغلال هذه الخبرة في تطوير التكبول.  

ربما تكون تكبول لا تزال في مرحلة الطفولة في اليونان، ولكن الشغف بهذه الرياضة واضح. وتتطلع النجوم الواعدة في البلاد إلى المنافسة على أعلى مستوى في 

المستقبل القريب، وذلك تحت إرشاد السيد شارالامباكيس والسيد ثيودوريديس.



تكبول من الداخل: إتحاد تيك بول الإندونيسي
تكبول من الداخل - حكايات من عالم التكبول –

هيلين ساريتا دي ليما هي واحدة من القيادات الرياضية البارزين في إندونسيا وهي الآن القوة المحركة لرحلة تكبول في البلاد كرئيسة لمجلس تيك بول 

الإندونيسي الرئيسي ) PP InaTeq(. تتمتع السكرتيرة السابقة للجنة الأوليمبية الإندونيسية بثروة من الخبرات بفضل مهنتها اللامعة في الإدارة الرياضية. وتشعر 

FITEQ بالسرور نتيجة الشغف الذي تظهره  هيلين ساريتا دي ليما نحو تكبول. 

تقول ساريتا دي ليما متحدثةً عن لقائها الأول بهذه الرياضة، “ أول معرفتي بالتكبول كانت عام 2018 أثناء الاستعداد لدورة الألعاب الآسيوية في جاكرتا-

باليمبانج.  كان أول ما فكرت فيه مباشرةً أن هذه اللعبة ينتظرها مستقبلٌ كبيٌر في إندونسيا لأنها تجمع بين كرة القدم وتنس الطاولة، وهما لعبتان شعبيتان جدًا 

هنا.  وبمجرد أن يسمع الناس عن تكبول، فإنهم يرغبون جميعًا في تجربتها!

وقد شجعها هذا الاستقبال الإيجابي على البدء في تطوير هذه الرياضة بشكل رسمي أكثر. وقد أدى عملها الشاق على مدى عامين إلى تأسيس الإتحاد الوطني 

) PP InaTeq( في مارس من هذا العام، ويبدو مستقبل التكبول الإندونيسي الآن لامعًا للغاية.   تقول ساريتا دي ليما “ إن طموحي هو تطوير هذه الرياضة 

ومساعدة اللاعبين كي يصبحوا أبطالا”.  “ كما أنني أريد أيضًا أن أروّج للتكبول عبر البلاد لمساعدة الشباب في مدارسنا وجامعاتنا على أن يكونوا أكثر نشاطًا.  

إنها رياضة شاملة يمكن لأي إنسان أن يلعبها، وبالتالي فإنها قد تحدث فرقًا حقيقيًا للطلبة في بلادنا”. 

وبسبب كوفيد19-، تم تقييد الأنشطة التي كان يمكن لـPP InaTeq أن تنظمها هذا العام. ومع ذلك، قررت ساريتا دي ليما ألا تسمح لهذا بتعطيل زخم بناء 

هذه الرياضة. “ ما زلنا نتعلم التكبول والدعم الذي توفره لنا FITEQ من الزاوية التعليمية مفيد جدًا فعلً.  عندما أطلقت FITEQ منصة التعليم أون لاين 

أثناء الإغلاق التام، شعرت بالسعادة الغامرة لأنني يمكن أن أشارك هذا مع مجتمع تكبول هنا في إندونسيا حيث يمكنهم مواصلة تعليم أنفسهم رغم الجائحة. 

مما قاد المدربين والحكام لبدء التأهيل بصفة رسمية.”

ومع بدء خروج العالم من حالة الإغلاق التام، ستكون الرياضة جزءًا من التعافي الاقتصادي والاجتماعي العالمي من كوفيد19-. وترى ساريتا دي ليما أن تكبول 

تقوم بدور مهم في إندونسيا لأنها تتكيف مع الوضع الطبيعي الجديد، “ لدينا الآن أندية تمارس الرياضة بطريقة منتظمة مرة أخرى ولدينا منافسات تكبول في 

دورة الألعاب الشاطئية الآسيوية في سانيا والألعاب الآسيوية في الأماكن المغلقة وفنون الدفاع عن النفس )AIMAG( نتطلع إليها في العام المقبل. الرياضة هي 

الطريقة المثلى لإلهام الأجيال الشابة، ولأن تكبول رياضة تركز على الشباب، فيمكن أن تكون في القلب من إندونسيا.”



وكجزء من جهود FITEQ لإلهام الجيل الجديد من لاعبي التكبول، أطلقتُ برنامج تطوير آسيوي في وقت مبكر من هذا العام. يساعد البرنامج الإتحادات 

الوطنية على بناء الوعي الخاص بالرياضة ودعم الاستعدادات الخاصة بالمنافسات المثيرة في القارة خلال العام المقبل. سافر نجم التكبول الهنغاري بنتسه  

فورغاتش مؤخراً إلى إندونسيا كجزء من البرنامج، حيث عقد ورش عمل للرياضيين والمدربين. “ برنامج التطوير يسمح لنا بنقل التكبول إلى المستوى التالي في 

إندونسيا”، تقول ساريتا دي ليما.

 “ الكثير من الناس، وخصوصًا الشباب، يلعبون هذه الرياضة يوميًا.  سوف نتلقى قريبًا 56 طاولة تيك كجزء من البرنامج، مما يمثل دفعة قوية لنمو الرياضة 

ها هنا”. 

ولأننا نتطلع إلى العام المقبل، تأمل PP InaTeq أن تحقق النجاح في دورة الألعاب الشاطئية الآسيوية في سانيا وأن يكون هذا حافزاً للمزيد من تطوير لعبة 

تكبول  “ سنستضيف سلسلة التحدي المحلية في شهر ديسمبر، مما سيفيدنا كتأهيل للفاعليات الكبرى خلال العام التالي.  نحن ما زلنا بلدًا صغيراً في مجال 

التكبول، ولكن أداءنا القوي خلال دورة الألعاب الشاطئية الآسيوية في سانيا والألعاب الآسيوية في الأماكن المغلقة وفنون الدفاع عن النفس سيكون ملهمًا 

للمزيد من الناس لممارسة هذه الرياضة الرائعة. “

لا تزال رحلة هيلين ساريتا دي ليما مع التيك بول في بدايتها، ومع ذلك أصبح لديها ذكريات رائعة في هذه الرياضة.  “ كانت سنوات قليلة رائعة وكان التعرف 

على فريق FITEQ وعائلة تيك بول الكبيرة بمثابة تجربة هائلة.   عندما تم التصديق على عضوية فاي تيك الكاملة في GAISF في وقت مبكر من هذا الشهر، 

شعرت بفخر شديد لأنني أنتمي لهذه الرياضة. السماء هي سقف طموح تيك بول ولا يمكنني أن أنتظر إلى العام المقبل وما بعده!”
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بولندا - المركز الرابع مستدير
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