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人生のバランスを整える
今こそ内側から健康をコントロールし、最終的に内も外もすべての健康を手に入れる時です。「ニュートリファイ プロバ
イオティクス」は、15種類のプロバイオティクス（体に良い生きた菌）を幅広く配合した先進的な製品で、体の自然なバラ
ンスを取り戻します。

200億の生菌数

15種類の生きた菌株
を幅広く配合

確実に届ける遅延放出性の
腸溶性の植物性カプセル

体の中から最高の気分に
内側から健康になることで、より幸せな自分になれます！
「ニュートリファイ プロバイオティクス」を習慣にして
体に良い菌を補給し、体も心も理想に近づけましょう。

健康な生活はここから始まる
プロバイオティクス 15 種類とプレバイオティクスを組
み合わせた「ニュートリファイ プロバイオティクス」は、
体を内側から整え、本来の自分の力を引き出します。　
プロバイオティクスを毎日継続的に摂取することで、自
分自身の総合的な健康を実感しましょう。

プレバイオティクス※を
含む

※プレバイオティクスとは、善玉
菌が増えやすく、働きやすい環境
をつくる食物成分のこと 大豆

不使用
乳由来原料
不使用

100%
ビーガン対応
※自社基準

原材料：チコリエキス、乳酸菌（ラク
トバチルス・アシドフィルス、ラクト
バチルス・カゼイ、ラクトバチルス・
プランタルム、ラクトバチルス・ロイ
テリ、ラクトバチルス・ガセリ、ラク
トバチルス・ラムノサス、ラクトバチ
ルス・ファーメンタム、ラクトバチル
ス ･サリバリウス、ラクトバチルス・
パラカゼイ）、米ぬか、ビフィズス菌（ビ
フィドバクテリウム ・ラクチス、ビフィ
ドバクテリウム・ビフィダム、ビフィド
バクテリウム ・ロンガム）、サッカロミ
セス・ブラウディ、枯草菌、サーモフィ
ラス菌 / HPMC、ジェランガム
内容量：15.5 g（554 mgX28粒）

ニュートリファイ プロバイオティクス
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生活環境で日々変わるバランスを整える
毎日の食事で十分な量の栄養素を摂取できていますか？ 体に良い
バランスの取れた栄養を補給することはとても難しいことです。　
必要な栄養を補給できないと体は本来の力を十分に発揮できませ
ん。「ニュートリファイ プロバイオティクス」を毎日の生活に取り
入れることで、この小さなカプセルがもたらすさまざまな健康効果
により、本来の力を発揮できます。

◆ 特長
• 健康効果

• 体の内側からイキイキ

• たくさん食べたい方に

• すっきりをサポート

• 理想の自分を目指す方へ

• 必要な栄養素を摂りたい方に 

• 気分をすっきり、リラックス

◆ 使用方法
食品として 1 日 1カプセルを、食前または食後 1 ～ 2 時間後に摂
取することをおすすめします。高温多湿を避け、冷暗所に保管して
ください。お子さまの手の届かないところに保管してください。
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他のプロバイオティクスとの違いは？

◆ 15種類の菌株が全身を整える
一般的な食料品店やビタミンショップで見かけるプロバイオティクス・サプリメントの多くが組み込む
のは数種類の菌株のみですので、適切なバランスをサポートするには十分ではありません。ニュート
リファイ プロバイオティクスには 15 種類もの菌株を配合しているため、含まれる複数のプロバイオ
ティクス株のバランスが、あなたの健康をサポートします。

◆ 遅延放出性の植物性カプセル 
良い菌が腸に届くには、強酸性の環境である胃を通過する必要があります。胃酸は本来、細菌を抑制す
る働きがあるため、細菌は生存できません。カプセルの素材によっては、胃酸で溶けてしまって、効果
が発揮されないこともあります。プロバイオティクスのカプセルは、生きた菌を小腸と大腸の両方に届
ける、有用性を発揮できる遅効性のカプセルです。

◆ 選び抜いた菌のみを配合
サプリメントの中には、亜株が記載されていないものがありますが、これは低品質の菌株や効果の低い
菌株を配合している場合もあります。「ニュートリファイ プロバイオティクス」は、有用なプロバイオティ
クス菌株のみを使用しているため、何が配合されているかを疑う必要がなく、成分表を確認するだけで
よいのです。

1. ラクトバチルス・ガセリ UALg-05TM

2. ラクトバチルス・プランタルム UALp-05TM

3. ラクトバチルス・カゼイ UALc-11TM

4. ラクトバチルス・パラカゼイ UALpc-04TM

5. ラクトバチルス・ラムノサス UALr-06TM

6. ラクトバチルス・ロイテリ UALre-16TM

7. ラクトバチルス・ファーメンタム LF 33

8. ラクトバチルス・サリバリウス UALs-07TM

9. サーモフィラス菌 St-21

10. ラクトバチルス・アシドフィルス UALA-01TM

11. ビフィドバクテリウム・ビフィダム UABb-10TM

12. ビフィドバクテリウム・ラクチス UABla-12TM（ビフィドバクテリウム ラクチス）

13. ビフィドバクテリウム・ロンガム UABl-14TM

14. サッカロミセス・ブラウディ

15. オプティバイオーム ® 枯草菌 MB40

会員学習用資料
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よくある質問
● 一般的にプロバイオティクスとは何ですか？
プロバイオティクスとは、私たちの体に存在する有益な細菌または天然培養された生きた菌のことで、私たちの健康全般と健康的

な生活に寄与するものです。

● 「ニュートリファイ プロバイオティクス」の働きとは？
ニュートリファイ プロバイオティクスは、体の健康システムをサポートし、あなたのスッキリをサポートします。

● 「ニュートリファイ プロバイオティクス」はどんな方にお勧めですか？
スッキリしないと感じている方に、ニュートリファイ プロバイオティクスを毎日の生活に取り入れることをおすすめします。なお、
重篤な病気や免疫力が低下している場合は、プロバイオティクスを摂取する前に、かかりつけの医師に相談してください。

● 「ニュートリファイ プロバイオティクス」はどれくらいの期間使うべきですか？
日々の健康をサポートするために継続してお召し上がりいただくことをおすすめします。

● 食事と一緒にとったほうがよいですか？
食品ですのでいつでもお飲みいただけますが、食事の 1～ 2時間前または後にプロバイオティクスをお飲みいただくことをおすす
めします。

● 「ニュートリファイ プロバイオティクス」はアレルゲンを含んでいませんか？ 
プロバイオティクスは、グルテンフリー、ビーガン、乳製品不使用、大豆不使用、非遺伝子組換えです。

● プロバイオティクス菌を含む他の製品（スレンダライズ ピュアナリッシュ、ギビンググリーン、ヨーグルト、コンブチャなど）を
摂取しながら本製品「ニュートリファイ プロバイオティクス」を摂取しても大丈夫ですか？
はい、様々な栄養素とプロバイオティクスを摂取することは、常に有益です。また、新しい食品やサプリメントなどを取り入れる際

には、自分の体の状態を確認しながら取り入れることも大切です。

● 「ニュートリファイ プロバイオティクス」を他のニュートリファイ・サプリメントと一緒に飲んでもよいですか？
はい、毎日の生活の中でさまざまなサプリメントを取り入れることは常に推奨されています。

● 「ニュートリファイ プロバイオティクス」製品のプロバイオティクスとプレバイオティクスの菌株はどのように選んだのですか？
それぞれの菌株は、総合的な健康とウェルネスをサポートするために特別に選ばれています。

● 賞味期限が近づくにつれ、菌株は弱くなるのでしょうか？
プロバイオティックス製品の有用性は、賞味期限まで保証されています。

● 授乳中の女性や妊娠中の女性はプロバイオティクス製品を摂取できますか？
特定の懸念がある場合は、プロバイオティクス・サプリメントを摂取する前に、主治医または胃腸科医に相談してください。

● 「ニュートリファイ プロバイオティクス」を摂取することによるリスクはあるのでしょうか？
特定の懸念がある場合は、「ニュートリファイ プロバイオティクス」を摂取する前に、主治医または胃腸科医に相談してください。

● なぜこのプロバイオティクス製品は、今まで使ってきた他のプロバイオティクスのように冷蔵の必要がないのですか？
プロバイオティクスは生物であるため、湿気、光、酸素に非常に敏感で、極端な温度にも影響されやすいのです。プロバイオティ

クスを冷蔵庫に入れると、湿度が高すぎてプロバイオティクスが弱くなることがあります。プロバイオティクスは暗闇を好む傾向が

あるので、キッチンキャビネットなど、直射日光の当たらない場所で保管するのがベストです。
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