AZ ORSZAGOS TEQBALL SZOVETSEG
SPORTEGESZSEGUGYI SZABALYZATA

Jévéhagyta az Orszagos Tegball Szévetség elndksége 4/2020 (07.22.) szdmu hatarozataval.
A szabdlyzat augusztus 1-t6l hatalyos.
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AZ ORSZAGOS TEQBALL SZOVETSEG SPORTEGESZSEGUGY!I SZABALYZATA

Az Orszagos Tegball Szovetség (a tovabbiakban: OTESZ) Elndksége az Alapszabaly 20.§ (1)
bekezdés b) pontjdban meghatarozott hatdskérében eljarva, a sportrél sz6l6 2004. évi |.
torvény (a tovabbiakban: Stv.) 23. § (1) bekezdés i) pontjdban meghatdrozott kotelezettség
alapjan az OTESZ Sportegészségligyi Szabalyzatanak (a tovabbiakban: Szabalyzat) tartalmat az
alabbiakban allapitja meg.
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1. § A szabadlyzat hatdlya

Jelen Szabalyzat hatdlya kiterjed az OTESZ tagszervezeteire, az OTESZ altal kiadott
érvényes versenyengedéllyel rendelkez sportolékra, az OTESZ vagy tagszervezetei altal
meghirdetett verseny illetve edzés valamennyi résztvevéjére, a sportolékra és a
sportszakemberekre,  tisztségvisel6kre, hivatalos személyekre, az OTESZ
versenynaptaraban szerepl6 sportrendezvényekre, sporteseményekre.

2. § Egészségiigyi vizsgalatok

A Teqgball sportagban versenyezni a sportorvoslds szabdlyairél és a sportegészségiigyi
halézatrél szo6lé  215/2004. (VI. 13.) Kormanyrendelet (a tovabbiakban:
Kormanyrendelet) alapjan kiadott érvényes sportorvosi engedéllyel lehet. A sportorvosi
engedély kiadasa érdekében a versenyz§ a rendszeres edzések megkezdése, valamint a
sportorvosi engedély érvényességi idejének lejarta el6tt sportorvosi vizsgélaton kdteles
részt venni.

A sportorvosi vizsgalatot az OSEl sportegészségligyi szakrendelésének sportorvosai,
valamint az orszdagos sportegészségligyi haldzat teriletileg, illetve a févarosban a
keriiletileg illetékes sportorvosai végzik az OSEl szakmai irdnyelvei alapjan. A sportorvosi
vizsgalatokat — lehetGség szerint mindig azonos sportorvosi rendel6ben - a
sportszervezet székhelye, a versenyz8 lak6helye, munkahelye vagy az iskola székhelye
szerint illetékes sportorvosok végzik. A sportorvosi vizsgdlatot végz orvosnak
sportorvosi szakképesitéssel kell rendelkeznie és az OSEl-vel jogviszonyban kell allnia.
Ellenkez$ esetben a sportorvosi engedély érvényességét igazol6 bélyegzé hasznalatara
nem jogosult, az altala lepecsételt engedély nem hasznélhaté versenyzésre.

A Kormanyrendelet alapjan kijeldlt vélogatott kerettag versenyzék esetében a
sportorvosi vizsgalatokat az OSEI sportegészséglgyi szakrendelésének sportorvosai
végzik.

A sportorvosi vizsgédlat eredményét (sportorvosi engedély) a versenyengedély iranti
kérelmen kell feltiintetni, az engedély érvényességét a benyujtott versenyengedély
iranti kérelmeken kell nyilvantartani.

A rendszeres edzések megkezdésének a feltétele az ,alkalmas” mindsités. Az , alkalmas”
mindsités versenyzésre dnmagaban nem jogosit, ahhoz a ,versenyezhet” min&sités
sziikséges.

Alkalmassagi vizsgalat lefolytatasara a versenyszer(i sportolas megkezdése el6tt, az OSEI
mindenkor hatdlyos szakmai ajanldsa szerint kell, hogy sor keriiljbn. Amennyiben az
elvégzett vizsgélatok alapjan tovabbi vizsgalat sziikséges (labor, CT, MR, stb.) ezeket a
~versenyzésre alkalmas” mindsitésre vonatkoz6 végsé déntés meghozatala elétt kell
elvégezni. Kardiolégiai elvaltozas esetében a versenyzési engedély megadasa



szempontjabdl a 36. Bethesda Konferencia ajanlasai mérvaddak.

(7) A ,versenyezhet” minGsités megszerzéséért ugynevezett idészakos sportorvosi
vizsgalaton kell atesni, az OSEl mindenkor hatalyos szakmai ajanlasa szerint.

(8) A versenyzéshez szikséges sportorvosi engedély érvényességi ideje 18 éven aluli
versenyz8 esetén 6 hénap, 18 éven fellli versenyz6 esetén 1 év, az életkor elbirdlasanal
a sportorvosi vizsgalat id6pontjat kell figyelembe venni. A vizsgalatot végzd sportorvos
a sportorvosi engedély érvényességét rovidebb id6ben is megallapithatja, ha a
versenyz8 egészségi allapota vagy varhaté nagyobb terheléssel jaré fokozott
igénybevétele ezt indokolja.

3. § A keretorvos feladatai

(1) A nemzeti valogatott keretek orvosai az OSE! f6igazgaté f6orvosanak kijellése alapjan -
az OSEl szakmai iranyelvei szerint - 1atjak el feladatukat.

4. § A versenyzd kotelezettségei

(1) A versenyzd a sportorvosi engedélyhez sziikséges vizsgalaton tul kételes az OTESZ vagy
tagszervezete altal elrendelt, a versenyz8 egészségvédelmét és sériilés-megel6zést
szolgalo sportegészséglgyi ellendrzéseken, terhelés-élettani, diagnosztikai teszteken
részt venni.

(2) Aversenyz6 koteles egészséges életmoédot folytatni, betartani az OTESZ erre vonatkozé
eseti és altalanos el6irasait, kilonos tekintettel az OTESZ Etikai -és Gyermekvédelmi
Szabdlyzatanak el&irdsaira.

(3) Sérilés, betegség esetén a versenyzd koteles edzéjét tajékoztatni, sziikség esetén,
egészségvédelmi okbdl edzbje szamara az orvosaval térténd konzultdciét lehetdvé
tenni.

(4) A versenyz6 koteles az OTESZ mindenkor hatélyos Dopping Szabalyzatdban
meghatarozottak szerint az el6irt dopping-vizsgalatokon, ellenérzéseken részt venni, a
Szabalyzat elirdsait az egészséges sporttevékenység érdekében betartani.

(5) A valogatottak felkészllési programjai a valogatott kerettag versenyzékre vonatkozd
tovabbi sportegészségligyi el6irdsokat tartalmazhatnak.

(6) A valogatott kerettag sportolékrél az OTESZ vélogatott keretorvosi feladatait ellato
megbizottja kdrtdrténeti nyilvantartast vezet.

5. § Biztonsagos sporttevékenység, egészségiigyi felszerelések, elsésegély

(1) A Teqball sportag egyes versenyszamainak biztonsagos és szabalyszer(i lefolytatasara
vonatkozé el6irasokat az Alapszabaly 1. § (5 ) bekezdésében megjelélt nemzetkézi szvetsége
mindenkor hatdlyos szabalyzatai tartalmazzak.

(2) A jelen szabalyzat személyi hatdlya ald tartozé személyek kéziil mindenki kételes a
mindenkor hatalyos szabalyzatokban meghatarozottak szerint eljarni. Barmelyik szabaly
megsértése fegyelmi eljaras lefolytatdsat vonhatja maga utén.

(3) Az edz6 — vagy a képviseletében eljaré szakember — mind versenyen, mind edzéseken
kételes felligyelni a sportolé tevékenységét. Feliigyelete akkor tekinthetd teljesitettnek, ha
onalloan vagy kézrem(ik6dé bevonaséval

a) minden sportold tevékenységérdl valamilyen médon folyamatos informaciéja van, és



b) a sziikség szerinti segitségnyujtashoz vagy beavatkozdshoz sziikséges intézkedések
haladéktalanul megtehetéek.

(4) A Teqgball versenyt, sporteseményt szervezd kiteles a versenyre, sporteseményre a
jelen szakasz (1) (2) bekezdéseiben meghatdarozottakon tul, az érvényes hatdsagi engedélyek
beszerzése mellett, megfelel§ sportegészségligyi ellatast biztositani a Kormanyrendeletben, a
mentésrél sz616 5/2006. (Il. 7.) EGM rendeletben meghatérozottak szerint.

(5) A Tegball sporttevékenységet kiszolgaléd sportlétesitményekben, fliggetleniil azok
jellegétdl (épllet, sdtor, egyéb létesitmény) (a tovabbiakban: sportlétesitmény), a
sportlétesitmény Uzemeltet6je, ennek hianydban a haszndlé OTESZ tagszervezet koteles
minden, a sportlétesitményt hasznalé szamara elérhet6 helyen elsésegély-dobozt elhelyezni,
tovabba jol lathato helyen a mentdk telefonszamat feltiintetni.

7. § Sportbiztositas

(1) Hivatdsos sportoldk esetében a hivatasos sportolét foglalkoztaté sportszervezet koteles
biztositast kotni.

(2) Feln6tt amatdr sportoldk szamadra a sportbiztositds megkotése ajanlott.

(3) Az OTESZ a vélogatott keretek nemzetkdzi versenyekre kiilféldre torténd utazasa esetén
az utazo csoportra kiilén utasbiztositast kot.

(4) Az OTESZ az éves eseménynaptaraban szereplé hazai rendezésli nemzetkozi
versenyekre, kiemelt jelent&ségiikre  tekintettel kilén  sportrendezvény
felel&sségbiztositast kot.



