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DESTINATION

Ouzbekistan

L'Ouzbékistan est un pays d'Asie centrale et ancienne
république soviétique dépendante depuis seulement 1991.
Réputé pour ses trois villes Iégendaires, Samarkand,
Boukhara et Khiva, qui longent la route de la soie,
I'Ouzbékistan est un carrefour culturel entre ses différentes
civilisations, modes de vie et religions.

Les musulmans (sunnites hanafites) sont majoritaires avec
pres de 90% de la population. lls pratiquent un islam ou
apparaissent encore certains traits des religions anciennes,
zoroastrisme et chamanisme. D'autres religions cohabitent
comme le bouddhisme et le christianisme mais 15% de la
population est indifférente aux religions. Un petit millier de
juifs vit encore a Boukhara, témoin d’une tres longue histoire.

Le russe reste vehiculaire pour le travail et les affaires, méme
s'il n'est la langue maternelle que de 5,7/% dela population.
65% des habitants parlent ouzbek. Le pays compte de
nombreux groupes ethniques (une centaine), mais les
Ouzbeks dominent nettement (65,6%). Les Tadjiks sont une
minorité importante (7,7%), concentrée dans les villes
historiques de Boukhara et Samarkand.
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Informations Pratiques (1/2)

Climat

L’Ouzbékistan a un climat continental. Les hivers sont
froids et tres secs et I'été d’une chaleur écrasante, avec
une grande variation de températures entre le jour et la
nuit. Les mois d'avril, mai et de septembre, octobre sont
les meilleurs mois pour se rendre en Ouzbékistan.

Devise et change

LLa monnaie est le soum ou sum ouzbek (UZS), divisé en 100 tivins. Il n’est pour l'instant pas
convertible hors du pays. Le cours du soum est parfois instable.

Enjuillet 2022, 1 € =11 002 UZS et 10 000 UZS = 0,91 £.

Vous pouvez changer I'euro ou le dollar américain dans les bureaux de change, les banques et
les hétels. Les principales cartes bancaires internationales ne sont acceptées que dans les
hotels et les grands magasins de Tachkent, méme si le paiement par carte bancaire n’est pas
encore généralisé. Vous ne trouverez des distributeurs qu’a Tachkent.

Pour retirer des especes dans un distributeur en Ouzbékistan, vous devez posséder une carte
bancaire internationale Visa ou MasterCard.

Formalités d'entrée en Ouzbékistan

Les ressortissants frangais peuvent entrer sur le
territoire ouzbek avec pour seul document un passeport
valide au moins six mois apres l'entrée. .
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Dispositions relatives au Covid au 28.07

e Depuisle 10 juin 2022, les restrictions sanitaires
relatives a I'acces au territoire de I'Ouzbékistan sont
supprimées. Les voyageurs sont donc autorisés a
entrer sans présentation de test PCR, de test
sérologique rapide ou de certificat de vaccination
contre l'infection au coronavirus.

e Nous vous conseillons de vous renseigner sur toutes les
mises & jour ici : https://urlz.fr/iTdb

Décalage Horaire

e En Ouzbékistan, il y a un décalage horaire de +3h
en été et +4h en hiver; en été quand il est 17h en
France, il est 20h en Ouzbékistan. En hiver,
quand il est 17h a Paris il est 21h en
Ouzbékistan.

Vaccination

Aucune vaccination n’est obligatoire pour se rendre
au Kirghizistan, nous vous conseillons cependant de
mettre a jour la vaccination diphtérie-tétanos-
poliomyélite (DTP), la vaccination rubéole-oreillons-
rougeole (ROR) chez I'enfant, et la vaccination
antituberculeuse.

En fonction des conditions locales de voyage, les
vaccinations contre la fievre typhoide et les hépatites
virales A et B peuvent étre recommandées. La
vaccination contre la rage peut également étre
souhaitable dans certains cas, en fonction des
conditions et lieux de séjour.

Retrouvez toutes les infos ici : https://urlz.fr/iTd0
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JOUR 1:
Arrivée en Ouzbékistan

Arrivée a Taschkent au petit matin
apres un vol de nuit. Vous étes
accueillis a I'aéroport par votre guide
et conduits a votre hétel. Premiers
moments dans la capitale ouzbek
autour d'un petit-déjeuner, rencontre
avec un boulanger, déjeuner dans un
bistrot local et visite d'un marché.

JOURS 8 et 9:

JOURS 2 et 3 : Samarkand la
magique

Apres le petit-déjeuner, voyage en train a
destination de Samarkand, capitale timouride
autrefois fréquentée par les caravaniers des
quatre coins du monde. Au cours de ces 2
jours, visite de sites culturels d'exception, visite
du marché Siyob, rencontre avec des étudiants
francophones et temps libre pour flaner a
votre rythme au gré des petites ruelles.

Avec les habitants des plaines

Vous quittez les paysages de
steppes et prenez la route des
plaines. Durant ces 2 jours, vous
allez découvrir une vie de village
différente de celle des bergers.
Partez a la découverte de leur

activité agricole,

visitez des villages

typiques et faites aussi la rencontre
d'infirmiéres qui partageront leur
expérience avec vous.




JOURS 10 et 11 : Boukhara la noble

Petit-déjeuner puis route vers
Boukhara, la noble. Etape
incontournable sur la route de la soie
reliant I'Orient et I'Occident, la ville
posséde encore des centaines de
mosquées, de médersas, de bazars et
de caravansérails bien préservés, que
vous découvrirez sur 2 jours.

JOUR 14 :
Le temps des au revoir

Votre voyage en Ouzbékistan touche
a sa fin I Aprés des moments de
rencontres uniques et des souvenirs
pleins la téte, il est temps de repartir.

Transfert vers I'aéroport
international d'Urgench et vol retour.
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L' accompagnement

Tout au long du séjour, vous serez
accompagné par un guide
francophone, dés votre arrivée le
premier jour a Tachkent jusqu'au
dernier jour a Ourguentch. En plus
de cet accompagnement, vous
rencontrez, a chaque étape, des
locaux. Qu'ils soient artisans,
cuisiniers, étudiants, apiculteurs, ces
moments seront riches d'échanges
sur la culture ouzbek.

Vos hébergements

Vous logerez en hétel dans les villes
(Taschkent, Samarkand, Boukhara);
en yourte ou en maison d'hétes lors
des immersions chez I'habitant. A
Khiva, vous logerez dans une
médersa, une ancienne école
coranique.

NUMEROS D'URGENCE

Odysway : +33 184 807975
Agent sur place : Sherali au
+998977320197

Conseiller Odysway (Romain) :
+33 667 3856 55




NoOs ASSUrances avec % chapka

Assurance Multirisques

La solution avant et pendant le voyage pour
couvrir les frais d'annulation jusqu'a 10 000€
par personne, les frais médicaux et
d'hospitalisation jusqu'a 300 000<€, 'assistance
rapatriement (frais réels), les bagages pendant
le vol et le séjour jusqu'a 2000%€, et la
responsabilité civile a I'étranger jusqu'a 4,5M
d'€.

Possibilité de souscrire cette assurance jusqu'a
48h apres le paiement de I'acompte.

ADDRESSE & NUMERO

Service client Chapka :
Tél: 0174855050
Mail : info@chapka.fr

Lien de souscription :

https://bit.ly/3Kdrt]i

Assurance Annulation

La solution avant le départ pour couvrir les frais
d'annulation jusqu'a 10 000€ par personne pour
tous les événements aléatoires, soudains, et
imprévisibles AVEC JUSTIFICATIF.

Exemples :

Un déces dans la famille, une jambe cassée une
semaine avant le départ, un controle fiscal
soudain, une modification des dates de
vacances par le patron, l'infection a la Covid-19,
une quarantaine avec justificatif...

Possibilité de souscrire cette assurance jusqu'a
48h apres le paiement de I'acompte.

Assurance Assistance

La solution pendant le le voyage pour couvrir les
frais médicaux et d'hospitalisation jusqu'a 300
000%, I'assistance rapatriement (frais réels), les
bagages pendant le vol et le séjour jusqu'a
2000%, et la responsabilité civile a I'étranger

jusqu'a 4,5M d'€.

Possibilité de souscrire cette assurance jusqu'a
la veille de votre départ.


https://www.chapkadirect.fr/index.php?action=produit&id=824&app=odysway

CHECKLIST

T-shirts a longues manches et pantalons longs
randonnée également)

Des vétements légers pour supporter la chaleur

Des vétements plus chauds pour les soirées fraiches
Chaussures de randonnée, sandales ou tongues

Lampe torche

Chapeau, casquette, lunettes de soleil, creme
solaire haute protection

Trousse a pharmacie (pansements, répulsif anti-
moustique, lessive, solution désinfectante,
comprimés antipaludéens...)

Un traitement contre le mal aigu des montagnes si
vous prenez de l'altitude

Appareil photo et carnet de voyage
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VOCABULAIRE
OUZBEK

EXPRESSIONS DE BASE

Bonjour / Bonsoir : Zdrastvouitie / Dobri vietcher
Comment allez-vous ?: Kak pajivaete ?

Tres bien, merci et vous ? : Haracho, spassiba, i tebia ?
Parlez-vous francais/anglais ? : Vi garavit pa
fransouzki/angliski ?

Je comprends / Je ne comprends pas : Ya panimayou / Ya ne
panimayou

Pardon/Excusez-moi : Prastite

Au revoir : Da zvidania

Merci (beaucoup) : Spassiba

Je suis francgais.e : Ya fransous / fransoujenka

Je m'appelle : Menia zavout...

Oui/ Non : Da /niet

De rien / Je vous en prie : Pajalousta / nie za chto

COMMERCE, TRANSPORT ET DIRECTION

Argent : Dengi

J'adore / Je déteste : Ya loubliou / ya nienavijou
Je ne fais que regarder : Ya tolko smotriou

Je voudrais aller : Ya hotel poiti ...

Avion : Samolet

Ou est/ Comment aller a ?: Gde... 7/ Kak idti... ?
Gauche / droite : Nalieva/ naprava

Nord, sud, est, ouest : Cever/iouk/vastok/zapad

HORAIRES, DATES, JOURS ET CHIFFRES

Quelle heure est-il ? : Kotori tchas ?

Hier : Vtchera

Aujourd'hui (matin/midi/soir) : Sevodnia
(outro/polden/vietcher)

Demain : Zavtra

Chiffre 1 a 10 : bir, eki, ttch, tort, besh, alti, jety, sequiz,
togun, on

Lundi a dimanche : Duyshenbi, seyshenbi, chorshenbi,
peyshenbi, juma, shenbi, yekshenbi




