NUTRIFIL

Dans le monde actuel, au rythme accéléré et centré sur la
restauration rapide, ce qui se retrouve dans notre assiette n’est pas
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toujours le choix le plus sain. Un moyen efficace de défendre votre corps
est d’ajouter des compléments alimentaires comme les Optimals

de Nutrifii & votre régime de santé quotidien.

Un Soutien Nutritionnel
Essentiel Pour Une Sante
Optimale

Utilisant des ingrédients de sources naturelles, les Optimals
de Nutrifii présentent un éventail complet de vitamines,

de phytonutriments et de micronutriments trés puissants,
soigneusement mélangeés et parfaitement formulés avec
des rapports équilibrés pour une absorption maximale

et plus de bienfaits.
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COMPLET

Les Optimals offrent un éventail de vitamines,

de minéraux et de nutriments, y compris des ingrédients
uniques et bénéfiques qui favorisent la santé et le
bien-étre général.

PUISSANT

Les vitamines et les minéraux forment un étonnant
systéme de travail en équipe qui les fait souvent
travailler plus efficacement lorsqu’ils sont
absorbés ensemble.

BENEFIQUE

Ajouter les Optimals & votre alimentation peut aider
votre corps @ fonctionner au maximum en favorisant
la santé et le bien-étre de I'ensemble du corps, tout en
corrigeant et en prévenant les carences nutritionnelles
qui ont un impact négatif sur votre état physique

et psychologique.

Ces produits ne sont pas destinés a diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une quelconque maladie.
Applicable uniquement en Europe. © 2020 ARIIX. Tous droits réservés. Version révisée le 11/2020.
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RENFORCER

CONSTRUIRE UNE BASE SOLIDE

Les ingrédients bénéfiques contenus dans les Optimals de Nutrifii se sont
aveérés essentiels au maintien d’une vision et d’une peau saines, ainsi
qu’au soutien des os, des muscles, des nerfs et du systéme immunitaire.

POUR VOTRE VISION

Des études ont montre I'efficacité des vitamines et des minéraux
tels que le zinc dans le maintien d’une vision saine.

POUR VOS CHEVEUX ET VOS ONGLES

Le zinc et le sélénium agissent ensemble pour contribuer au maintien
de cheveux et d’ongles normaux. En plus de leur réle important dans
le fonctionnement normal du systéme immunitaire et la protection des
cellules contre le stress oxydatif. Un bien-étre complet.

POUR VOS 05

Il est essentiel pour la santé des os de consommer suffisamment de
magnésium, de zinc et de manganeése. Les Optimals favorisent la santé
des os grGce ¢ un mélange caractéristique de calcium, de manganese,
de magnésium et de vitamines C, D et K.

POUR VOTRE VIE

La vitamine C joue un rOle essentiel dans la protection des cellules contre
le stress oxydatif. La vitamine E est une famille de nutriments essentiels qui
protege les cellules contre le stress oxydatif et la riboflavine (vitamine B2)
est connue pour contribuer au maintien de globules rouges normaux.

Ces produits ne sont pas destinés a diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une quelconque maladie.
Applicable uniquement en Europe. © 2020 ARIIX. Tous droits réservés. Version révisée le 11/2020.
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| Soutien Minéral Complet

Optimal-M® soutient les muscles, les os et le systeme nerveux grdce & un évantail
! de 32 minéraux, oligo-éléments, enzymes et superaliments, avec les cofacteurs
UI]J“mal"M“ | appropriés pour en faciliter I'utilisation. Cette formule d’aliments complets de

(Frromrs) :_ haute qualité aidera votre corps au maintien normal du tissu conjonctif.
Hones, Nerves, & Muscles

through & comprehensie
spectrum of minerals
o phwytonutrients!

Les minéraux fournissent les éléments chimiques nécessaires pour maintenir une

base solide et ces capsules sont scientifiquement formulées pour y parvenir.

OIETARY SUPELEMENT

LES BIENFAITS:

« Large éventail de minéraux essentiels, d'oligo-éléments, d’enzymes et de

* Emballages de produits américains,
non destinés a la revente.

micronutriments

supplement Facts + Formulé scientifiquement pour favoriser la santé des 0s, du systéme nerveux et
Serving Size: 2 Capsules des muscles tout en contribuant & un fonctionnement optimal du corps
Servings Per Container: 56 ) s " , . .
- - Des rapports bien équilibrés pour une utilisation quotidienne et une absorption
Amount Per Serving %DV
Calcium (as calcium citrate) 75 mg 6% supérieure
lodine (as potassium iodide) 150 mcg  100% ) . . . s . . .
Magnesium 100mg 2% « L'apport journalier optimal est utilise pour atteindre une nutrition optimale,
(as magnesium amino acid chelate) plutét que le strict minimum
Zinc (as zinc citrate) 10mg  91%
Selenium 100meg  182% - Contribue au maintien des ongles et des cheveux normaux
(as selenomethionine, selenium methionate)
Copper (as copper gluconate) 1mg 111%
Manganese 25mg  125%
(as manganese gluconate)
Chromium 200meg  571%
(as chromium niacinate)
Citrus Bioflavonoids 100 mg -
N-Acetyl Cysteine 50 mg -
Rutin 30 mg -
Resveratrol 15 mg - 3
SOUTIENT SOUTIENT LE SOUTIENT LES MINERAUX
Green Tea Leaf Extract 20 mg - LES 0OS SYSTEME MUSCLES ESSENTIELS
(90% polyphenols/50% EGCG) NERVEUX
Quercetin 6 mg -
Hesperidin 6 mg -
Ellagic Acid (from pomegranate) 2 mg -
Choline (as choline bitartrate) 50 mg -
Alpha Lipoic Acid 50 mg -
Inland Sea Trace Minerals 1500 mcg -
Boron (as boron citrate) 1.5mg -
Superplant Blend 98 mg -
(broccoli leaf and flower, carrot, tomato, beet
root, spinach leaf, cucumber, brussels sprout,
cabbage leaf, celery leaf, kale leaf, asparagus
shoot, green bell pepper, cauliflower, parsley,
wheat grass, rosemary leaf extract, olive
leaf extract, cinnamon bark extract, lutein,
lycopene)
Other Ingredients: Gelatin, Rice Bran, Natural Color.
Ces produits ne sont pas destinés a diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une quelconque maladie. @ A R | | X
Applicable uniquement en Europe. © 2020 ARIIX. Tous droits réservés. Version révisée le 11/2020.
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Supplement Facts

Serving Size: 3 Capsules
Servings Per Container: 56

Amount Per Serving %DV

Vitamin A 1124 mcg RAE  42%
(as beta-carotene)
Vitamin C 650 mg  722%

(as calcium ascorbate, magnesium ascorbate, zinc
ascorbate, potassium ascorbate, acerola cherry)
Vitamin D3 (as cholecalciferol) 25 mcg  125%

Vitamin E 125mg 833%
(as D alpha tocopheryl succinate,
mixed tocopherols 50 mg)

Vitamin K (as phylloquinone) 45mcg  38%
Thiamin (as thiamin HCI) 14mg 1167%
Riboflavin 14 mg 1077%
Niacin (50% as niacinamide)20 mg NE  125%
Vitamin B6 (as pyridoxine HCl) 16 mg  935%
Folate (folic acid) 850 mcg DFE  213%

Vitamin B12 200 mcg 8333%
(as methylcobalamin)

Biotin 150 mcg  500%
Pantothenic Acid 45mg  900%
(as D calcium pantothenate)

Calcium (as calcium ascorbate) 75 mg 6%
Molybdenum 25mcg  56%
(as molybdenum citrate complex)

Inositol 75mg -
Grape Seed Extract 50 mg -
(95% anthocyanins)

Bromelain 25mg -
Vegetable Blend 10 mg -

(broccoli leaf and flower, carrot, tomato, beet

root, spinach leaf, cucumber, brussels sprout,
cabbage leaf, celery leaf, kale leaf, asparagus
shoot, green bell pepper, cauliflower, parsley,

wheat grass)

Other Ingredients: Gelatin, Rice Bran, Natural Color,
Sodium Copper Chlorophyliin.

Svnergie Complete Des Vitamines

Optimal-V® contient 17 vitamines différentes, ainsi que des ingrédients uniques

et bénéfiques tels que la racine de betterave, I'herbe de blé et I'extrait de pepins
de raisin, qui stimulent vos systemes immunitaire et nerveux. Lorsque votre corps
présente une carence en vitamines ou en Minéraux, Vous pouvez vous sentir
mentalement et physiqguement atone, entre autres choses. Considérez ces
puissantes capsules comme votre premier pas vers I'obtention et le maintien d’'une
santé optimale.

LES BIENFAITS:

- Eventail complet de vitamines, phytonutriments et micronutriments
trés puissants

+ Aide & remédier aux carences en nutriments

« Des rapports bien équilibrés pour une utilisation quotidienne
et une absorption supérieure

« L'apport journalier optimal est utilisé pour atteindre une nutrition optimale,
plutdt que le strict minimum
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Ces produits ne sont pas destinés a diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une quelconque maladie.
Applicable uniquement en Europe. © 2020 ARIIX. Tous droits réservés. Version révisée le 11/2020.
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Questions Frequemment Posées

Que font les Optimals ?

Les Optimals de Nutrifii contiennent une gamme compléte de
vitamines et de minéraux, y compris des nutriments et d’'autres
ingrédients bénéfiques pour un bon soutien du systeme
immunitaire.

Est-il préférable de prendre les Optimals avec

ou sans nourriture ?

Il est toujours préférable de prendre vos compléments
nutritionnels avec un repas. Cela permet a votre corps
d’absorber les nutriments plus efficacement et avec un plus
grand degré de tolérance. La présence de nourriture dans
votre estomac améliorera considérablement I'absorption des
nutriments contenus dans vos capsules de vitamines

et de minéraux. Cela vous aidera également & éviter les effets
secondaires tels que les maux d’estomac ou les nausées.
Quel est le dosage recommandé pour

les Optimals ?

Le dosage recommandé pour Optimal-V est de 3 comprimeés,
deux fois par jour, de préférence avec les repas. Le dosage
recommandé pour Optimal-M est de 2 comprimés, deux fois
par jour, de préférence avec les repas.

Dois-je prendre la dose compléte recommandée
pour les Optimals chaque jour ?

Les Optimals ont été congus pour fournir des niveaux avances
de nutriments essentiels dont les bienfaits pour la santé ont
été démontrés par la littérature médicale. Le Dr Ray Strand,
membre du Conseil Consultatif Scientifique d’ARIIX, appelle
cela la nutrition cellulaire. Une multivitamine prise une fois par

jour est basée sur les AJR (Apports Journaliers Recommandeés).

optimal-\. I

* Emballages de produits américains,
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De nombreuses études ont montré que les multivitamines prise
une fois par jour n’apportent aucun bienfait significatif pour la
santé. Cependant, des milliers d’études montrent les benfaits
pour la santé de compléter une alimentation saine par les
niveaux optimaux ou avances de nutriments que 'on trouve
dans les Optimals. C’est pourquoi Nous vous encourageons
vivement d consommer la quantité recommandée qui figure
sur les flacons.

Quelle est I'origine de la marque verte sur les
capsules Optimal-V ?

La marque verte provient de la chlorophylle. La chlorophylle est
le pigment vert que I'on trouve dans les plantes et les algues.
D’ou provient le complexe d’oligo-éléments
contenu dans Optimal-M ?

Le complexe d’oligo-éléments est un mélange naturel

de minéraux extraits du Grand Lac Salé, contenant du
magnésium, du sodium et du potassium.

Puis-je prendre les Optimails si je suis allergique

a I'un des ingrédients ou si je prends des
médicaments ?

Consultez toujours votre médecin avant de prendre

un nouveau complément alimentaire si vous avez des allergies
ou si vous prenez des médicaments.

Puis-je prendre les Optimails si je suis enceinte,

si j’allaite ou si j’ai un probléme de santé ?
Consultez toujours votre médecin avant de prendre

un nouveau complément alimentaire si vous étes enceinte,

si vous allaitez, ou si vous avez un probléme de santé.

Ces produits ne sont pas destinés a diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une quelconque maladie.
Applicable uniquement en Europe. © 2020 ARIIX. Tous droits réservés. Version révisée le 11/2020.
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